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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Школа мяча» (далее – Программа) 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – 

детского сада комбинированного вида № 443 (далее – Учреждение) разработан 
в соответствии со следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 

года № 1155); 
− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённого 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196; 
− Постановление Правительства Российской Федерации от 15 сентября 

2020 г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных 
образовательных услуг»; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 года № 28; 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2;  
− Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения – детского сада комбинированного вида № 443 от 
23.12.2020 года. 

Учебный план является частью Программы, регламентирующей 
организацию и содержание образовательного процесса, определяет 

продолжительность обучения, распределение учебного времени периодам 
обучения. 

Программа реализуется на внебюджетной основе. Дополнительные 

образовательные услуги организуются по Программе во вторую половину дня 

за рамками освоения Образовательной программы дошкольного образования 

Учреждения. 

Реализация Программы планируется со 02 сентября 2024 года по 30 

июня 2025 года в течение учебного года, согласно утвержденному 
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Календарному учебному графику, продолжительность реализации Программы 

составляет 40 недель. 

 
Учебный план 

 дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  
«Школа мяча» 

 

№ 

п/п 

 

 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий/время (мин) 

Группа 

(3-5 лет) 

Группа 

(5-7лет) 

Длительность   Не более 20 мин Не более 30 мин 

Объем 
образовательной 

нагрузки 

В 
неделю 

В 
месяц 

В год В 
неделю 

В 
месяц 

В год 

1. Занятие по 
дополнительной 

общеобразовательной 
общеразвивающей 

программе 

«Школа мяча» 

2/40 8/160 80/1600 2/60 8/240 80/2400 
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