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Консультация для родителей  

«Пальчиковая гимнастика для старшей группы» 

                                            

Для каждого родителя, несомненно, важно развитие его ребенка. Важно, 

чтобы развитие было равномерным и своевременным. Известно, что все 

психические процессы взаимосвязаны между собой и очень часто развиваются в 

комплексе. Даже сами упражнения и игры подразумевают одновременное развитие 

нескольких процессов. К таким упражнениям относится также и пальчиковая 

гимнастика. 

При ее выполнении не только происходит развитие тонкой моторики и 

коордницанионных действий пальцев рук, но и совершенствуется речь. Этот 

процесс наиболее необходим в старшем дошкольном возрасте, ведь речь в этот 

период нуждается в повышенном внимании со стороны взрослых. В этом возрасте 

особенно нужно расширять словарный запас ребенка, переводить пассивный 

словарь в активный, следить за правильностью произношения и т. д. Давайте 

разберемся, чем же все-таки так хороша и полезна пальчиковая гимнастика для 

детей старшей группы. 

Механизм воздействия пальчиковой гимнастики на головной мозг 

Показатель сформированности речи ребенка всегда связан со степенью 

развития пальцевой моторики. Можно диагностировать уровень речевого развития 

лишь посмотрев на то, как ребенок выполняет пальчиковые упражнения. Известно, 

что у детей с отставанием в развитии речи пальчики рук слабые, малоподвижные, а 

их движения неточные и несогласованные. 
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При выполнении ребенком ритмических движений пальцами усиливается 

слаженная работа лобных (зона Брока) и височных (зона Вернике) отделов мозга, то 

есть речевые зоны развиваются благодаря импульсам, которые поступают 

от пальцев рук. Выполнение упражнений приводит к возбуждению в речевых зонах. 

В коре головного мозга двигательные и речевые центры — самые ближайшие 

соседи. При выполнении движений пальчиков и кистей возбуждение от 

двигательного центра переходит на речевые центры коры, что приводит к 

внезапному повышению работоспособности речевых зон. 

Можно с уверенностью сказать, что тренировка при помощи пальчиковой 

гимнастики содействует речевому развитию детей. 

Виды пальчиковой гимнастики: 

Пальчиковая гимнастика для старшей группы подразумевает выполнение 

трех групп упражнений: 

Упражнения для кистей рук, которые содействуют развитию подражательной 

способности, напрягают и расслабляют мышцы кисти, учат сохранять статическое 

положение и переключаться с одного положения на другое. 
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Статические упражнения для пальцев требуют более точных движений. 

 

Динамические упражнения для пальцев вырабатывают дифференцированную 

координацию движений. 

 


