
 



«Собираемся гулять, надо шубку одевать. 

Валенки на ножки - бегать по дорожке. 

Шапку. Шарфик. Рукавички.  

Прячем в капюшон косички. 

Не забудем санки взять, вот и все!  

Пора гулять.» 

«ОДЕЖДА ДЛЯ ПРОГУЛОК» 

 
          Одежда для прогулок должна быть подобрана таким образом, чтобы ребенок мог 

одеться с минимальной помощью воспитателя или самостоятельно. 

          Куртка должна быть без пуговиц. Оптимальной застежкой являются липучки или 

молнии. 

          Шапку лучше покупать без завязок — например, с застежкой на липучке. 

          Вместо шарфа удобнее использовать «манишку», которую надевают через голову. 

          Для маленьких детей лучше купить не перчатки, а варежки. Ткань, из которых сшиты 

рукавицы, должна быть непромокаемой. К варежкам нужно пришить тесемку или резинку. Не 

пришивайте резинку к куртке! Достаточно продеть ее в петельку для вешалки, чтобы можно 

было снять и посушить на батарее отопления. 

          Детям одинаково вредно как перегреваться, так и переохлаждаться. Количество слоев 

одежды зависит от температуры воздуха. Дополнительно нужно учитывать силу ветра. При 

одинаковой отрицательной температуре воздуха человек мерзнет тем сильнее, чем больше 

скорость ветра. 

          Большое значение имеют индивидуальные особенности ребенка. Малоподвижный, 

постоянно зябнущий ребенок должен быть одет теплее, чем активный. Слишком укутанных 



малышей можно встретить гораздо чаще, чем недостаточно тепло одетых. 

          Детей нужно одевать не теплее, чем одеваются взрослые, а возможно, даже легче.  

          Одевая ребенка, помните, что дети мерзнут меньше, чем взрослые и больше двигаются. 

 

«ПРАВИЛЬНАЯ» ОБУВЬ 

 

 

          Обувь должна быть без шнурков — например, на молнии или на липучках. 

          Зимой на прогулках следует носить утепленные кожаные ботинки, а в очень сильные 

морозы – валенки с калошами. По возвращении с прогулок обувь нужно обязательно очищать 

от снега и просушивать. Внимательно следите за тем, чтобы зимняя обувь не была ребенку 

мала. Ботинки или сапожки, которые немного велики, можно носить с двумя парами носков. 

Не менее важно правильно выбрать носки. Они должны быть подходящего размера – 

маленькие сжимают ноги, а большие собираются складками и способствуют формированию 

потертостей. Носки с пяткой гораздо удобнее носков без нее. У качественных носков 

материал на пятках и мысках толще, чем в других местах, - это делает их более 

долговечными. 

          Носки из натуральных волокон (хлопка и шерсти) лучше впитывают влагу и позволяют 

ногам «дышать» 

 



И самое главное помните,  ежедневные прогулки  очень важны для малыша, они 

укрепляют ребенка и способствуют хорошему развитию. А от того как вы 

одели своего ребенка зависит его настроение и самочувствие в течение дня. 

Сложная одежда забирает время от прогулки – умножьте 30 детей на минимум 

– 1 минута и получите в прогулке минус полчаса, а если два предмета одежды 

сложны в одевании, то это минус час свежего воздуха и игр. Также развивайте 

самостоятельность своих детей – никогда не делайте за них то, что они 

могут сделать сами. 

 

 

 


