
 

ПРИНЯТ:  

На Педагогическом совете  

Протокол от 31.08.2023 г. № 1 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ № 443 

___________Ю.В.Терновая 

Приказ от 31.08.2023 г. № 22-о  

Режим дня  

в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении – детский сад комбинированного вида № 443 

на 2023-2024 учебный год (в холодный период года)  
 

 № 

п/п 

Режимные моменты Группа раннего 

возраста № 1 

(с 2 до 3 лет) 

Группа раннего 

возраста № 3 

(с 2 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа № 4 

(с 3 до 4 лет) 

Средняя 

 группа № 5 

(с 4 до 5 лет) 

Старшая 

группа № 2 

(с 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

группа № 6  

(с 6 до 7 лет) 

1.  Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.20 

2.  Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.20-08.30 

3.  Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-09.00 08.10-09.00 08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.40 08.30-08.45 

4.  Игры, подготовка к занятиям - - 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.45-09.00 

5.  Занятия в игровой форме по подгруппам  09.00-10.00 09.00-10.00 - - - - 

6.  Занятия - - 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.50 

7.  Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 
(в перерыве между 

занятиями) 
8.  Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.40 10.10-11.40 10.10-11.40 10.10-11.50 10.10-12.00 10.50-12.20 

9.  Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей 

11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.50-12.10 12.00-12.15 12.20-12.30 

10.  Подготовка к обеду, обед 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 12.10-12.45 12.15-12.45 12.30-12.45 

11.  Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.15-15.15 12.15-15.15 12.15-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

12.  Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 

13.  Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

- - - 15.30-15.45 15.25-15.50 15.25-15.50 

14.  Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.45-16.00 15.50-16.05 15.50-16.00 

15.  Занятия - - - - 16.05-16.30  16.00-16.30 

16.  Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 - - 

17.  Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 

детей домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Итого: продолжительность прогулки не менее 3,0 ч/день 

Итого: самостоятельная деятельность не менее 3-4 ч/день 

Итого: продолжительность дневного сна (1-3 года норматив 3,0 

ч, для 4-7 лет норматив 2,5 ч) 

3 ч  

˃ 3 ч 

3 ч  

3 ч  

˃ 3 ч 

3 ч 

3 ч  

˃ 3 ч 

3 ч 

3 ч 

˃ 3 ч 

2 ч 30 мин 

3 ч  

˃ 3 ч 

2 ч 30 мин 

3 ч 

˃ 3 ч 

2 ч 30 мин 

 


