
1 
 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ 

ГОРОДА  ЕКАТЕРИНБУРГА 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – ДЕТСКИЙ САД 

КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 443 

 

МБДОУ - детский сад комбинированного вида № 443 

 
 

  Утверждаю: 

Заведующим МБДОУ № 443 

__________ Ю.В.Терновая 

Приказ от 05.09.2022 г. № 1/22-ПОУ  
 

 

 

 

 

 
Дополнительная общеразвивающая 

 программа социально-педагогической 

направленности  

«Говоруша» 
 

Возраст воспитанников: 3-4 года 

Срок реализации: 1 год 

 

        

 

Принята на Педагогическом совете                                            

Протокол от 31.08.2022 г. № 1 

 

 

Составитель: 

Педагог дополнительного образования 

Елефтериади Марина Васильевна 

 

 
 

 

г. Екатеринбург, 2022 



2 
 

Содержание  

 

1. Целевой раздел 3 

1.1.  Пояснительная записка 3 

Цели и задачи реализации Программы  4 

Принципы и подходы к формированию Программы 5 

Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 

 

5 

1.2.  Планируемые результаты 8 

1.3.  Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

 

8 

2. Содержательный раздел 10 

2.1.  Направленность дополнительной общеразвивающей 

Программы 

 

10 

2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы  

 

10 

2.3. Взаимодействие педагога с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

 

12 

3. Организационный раздел 13 

3.1.  Материально-техническое   обеспечение 13 

3.2.  Учебный план 13 

3.3.  Календарный учебный график 15 

3.4.  Перспективное планирование 16 

3.5.  Список используемой литературы 19 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа социально-

педагогической направленности «Говоруша» (далее – Программа) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – 

детского сада комбинированного вида № 443 (далее – Учреждение) 

разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 

года № 1155); 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196; 

− Постановление Правительства Российской Федерации от 15 сентября 

2020 г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных 

образовательных услуг»; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 года № 28; 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2;  

− Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения – детского сада комбинированного вида № 443 от 

23.12.2020 года. 

Актуальность Программы. 

Дошкольный период - важный период в становлении личности ребёнка. 

Без чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки общения и 

учиться строить отношения с окружающим миром. При нормальном развитии 

овладение звуковым строем языка у дошкольников заканчивается к четырём -

пяти годам, но иногда в силу ряда причин этот процесс затягивается. Мы часто 

наблюдаем детей, речь которых мало понятна окружающим, отдельные звуки 



4 
 

не произносятся, попускаются и заменяются другими. Очень часто речевые 

нарушения влекут за собой отставание в развитии ребёнка. Преодоление 

нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное 

значение в последующей жизни ребёнка. Недостатки звукопроизношения 

могут явиться причиной отклонений в развитии таких психических процессов, 

как память, мышление, воображение, а также сформировать комплекс 

неполноценности, выражающийся в трудности общения. Своевременное 

устранение недостатков произношения поможет предотвратить трудности в 

овладении навыками чтения и письма. Нарушение произносительной стороны 

речи требует специальной логопедической помощи. И, как известно, чем 

раньше начата коррекционная работа, тем она эффективнее. 

Отличительными особенностями Программы являются комплексное 

сочетание средств логопедического, музыкально-ритмического и физического 

воспитания. Основой деятельности ребенка являются речь, музыка и 

движение. Программа содержит разнообразный дидактический материал по 

развитию речи, внимания, сообразительности, включающих физкультминутки 

для снятия напряжения и переключения внимания детей. Через увлекательные 

игры и упражнения дети познакомятся с многообразием слов и звуков 

окружающего мира, научатся произносить звуки, составлять предложения и 

рассказы. 

При составлении Программы были использованы методические 

разработки Т. Ю. Бардышевой, Е. Н. Моносовой, О. А. Новиковской, М. Ю. 

Картушиной, О. И. Крупенчук, Н. В. Нищевой. Данная программа составлена 

с учётом и с использованием современных инновационных технологий и 

методик в области профилактики и коррекции речевых нарушений у детей. 

Сроки реализации Программы: 1 год. Ребенок может включиться в 

освоение Программы на любом этапе ее реализации. 

Программа рассчитана на детей 3-4 лет (младшего дошкольного 

возраста) с низким уровнем речевого развития. 

Форма организации: групповая. 

Формы занятий: практические. 

Форма проведения: занятие-игра. 

Продолжительность занятий зависит от возрастных особенностей и 

составляет для детей 3-4 лет 15 минут, с периодичностью проведения 2 раза в 

неделю. 

 

Цели и задачи реализации Программы. 

Цель Программы: построение системы работы, направленной на 

выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечение их 

всестороннего гармоничного развития. 

Одной из основных задач Программы является овладение детьми 

самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка. 

 



5 
 

Принципы и подходы к формированию рабочей Программы. 

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к 

ребенку и позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, 

формирование базовых основ культуры личности детей, всестороннее 

развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать 

у детей все психические процессы. 

Главная идея Программы заключается в реализации 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного выравнивания речевого и психофизического развития детей, то 

есть одним из принципов Программы является принцип природосообразности 

детей. Программа учитывает закономерности развития речи в норме, 

основываясь на онтогенетический принцип. 

Кроме того, Программа имеет в своей основе также следующие 

принципы:  

− принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей 

развития и потребностей каждого ребенка;  

− принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса;  

− принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка;  

− принцип интеграции усилий специалистов;  

− принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным 

и возрастным особенностям детей;  

− принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

− принцип постепенности подачи учебного материала;  

− принцип концентрического наращивания информации в каждой из 

последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. В этом возрасте детская речь 

продолжает активно развиваться. Дети четвёртого года жизни начинают 

делать умозаключения, могут рассуждать о предметах и окружающих их 

явлениях. Ребёнок интересуется миром людей и вещей, ему интересно 

общаться с близкими и с посторонними людьми. Наступает пора вопросов, 

ответы на которые малыш в силу своего возраста иногда не в состоянии 

дослушать до конца. 

Активный и пассивный словарь.  

Развитие речи для детей 3–4 лет приводит к тому, что количество слов, 

которые дети употребляют в речи (активный словарь), возрастает в два раза: 

от 1 тысячи слов, доступных им к трём годам, до 2 тысяч к окончанию третьего 
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года жизни. Причём они их не просто используют, а пытливо вслушиваются в 

значение слов, и даже создают собственные. «Кто назвал кошку кошкой, а 

бегемота – бегемотом?» Дети играют со словом, пробуя его «на вкус», 

рифмуют и изменяют, придумывая несусветные комбинации из звуков: 

молоко, толоко, далеко, колоко; плям, тлям, глям, слям. 

Длинные новые слова, непонятные по содержанию, могут 

произноситься искажённо (липестричество – электричество, лисипед – 

велосипед), в них нередко переставлены местами слоги и звуки (певрый – 

первый, гамазин – магазин). Сочетания двух согласных звуков подряд 

продолжают вызывать сложность в произношении. Чтобы их правильно 

проговорить, ребёнок вставляет между ними гласный звук (зинаю – знаю), или 

просто не произносит один согласный звук. 

Дети уже могут называть детали предметов, различать внешне сходные 

предметы, например, чашка-кружка, тигр-лев. К наступлению трёхлетнего 

возраста, большинство ребят уже должны легко различать зверей на картинке 

ниже (покажите её своему малышу, и проверьте): 

Осваивая новые слова, дети этого возраста устанавливают смысловые 

связи между предметами, действиями и их названиями. Они начинают 

осмысленно относиться к лексике родного языка. Тем не менее, для 

полноценного общения детская речь ещё недостаточно развита. Если на 

бытовом уровне малышу ещё хватает освоенных слов, то для пересказа 

длинной сказки или описания запомнившегося события их бывает 

недостаточно. 

Грамматический строй. 

Речь малыша четвёртого года жизни состоит из фраз. В среднем, в 

предложении насчитывается 3–4 слова. В четыре года они становятся 

распространёнными, начинают встречаться сложные конструкции – 

сложносочинённые и сложноподчинённые предложения. Например: «кукла 

хочет кушать, я приготовлю суп», «когда наступает весна, прилетают птицы». 

Дети могут использовать во фразах однородные члены в единственном 

и во множественном числе. Например, «я рисую цветы и облака», «мышка 

прыгает и смеётся». Существительные и глаголы начинают уступать свои 

позиции, в речи встречается всё больше прилагательных, наречий, 

местоимений и числительных (один, два, три, первый, второй, третий). 

Но речь 3-х летнего ребёнка ещё несовершенна, ему сложно образовать 

множественное число многих существительных, например, деревья, рты, 

рукава. В согласовании прилагательных с существительными он тоже может 

допускать ошибки, например, «спелая яблоко», «яркая солнце». 

Нередко в речи малышей встречаются неправильные падежные 

окончания, страдает изменение глагола по лицам и числам. Например, «я вижу 

деревы», «у меня много конфетов», «дети едют на велосипеде». Покажите 

картинку ниже малышу, и проверьте этот момент: 

Звукопроизношение 
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Ребёнок растёт – укрепляется его артикуляционный аппарат, становятся 

более точными и скоординированными движения языка, губ, нижней челюсти. 

Окрепший язычок позволяет правильно произносить ранее смягчаемые 

согласные звуки: маляко – молоко, сядик – садик. Легче даются длинные слова 

из 3–5 слогов, а также слова со стечениями двух согласных типа хлеб, класс, 

бутылка. 

Чаще всего в этом возрасте встречаются следующие нарушения 

звукопроизношения: 

− Замена шипящих звуков свистящими: сапка – шапка, нозик – ножик; 

− Нечётко произносимый звук ц, ч: тсыпленок – цыплёнок, принтс — 

принц, тяй-чай; 

− Отсутствие в речи звуков л, р или замены их звуками й, в, смягчённым 

л: либа – рыба, йодка – лодка, вожка — ложка. 

Развитие речи в 3 года допускает перестановки и пропуски слогов в 

многосложных словах типа здравствуйте, пожалуйста, фиолетовый. Такие 

недостатки произношения успешно преодолеваются к окончанию этого 

возрастного периода. 

Растёт интонационная выразительность речи – малыши могут подражать 

взрослым, вносить в чтение стихотворений наизусть и в рассказы из 

собственного опыта очень выразительные нотки. Регулировка темпа речи и её 

громкости не всегда доступна детям четвёртого года жизни. Они могут 

говорить очень тихо, особенно когда разговаривают с незнакомыми им 

людьми. Когда впечатления от какого-нибудь значимого события слишком 

велики, ребёнок может рассказывать о них «взахлёб», сбиваясь и торопливо 

произнося слова. 

Появляется очень ценное качество – внимание к собственной речи и к 

речи окружающих. Дети начинают замечать недостатки произношения, 

допущенные их сверстниками, но реже – собственные. 

Связная речь. 

Трёхлетний ребёнок пока ещё не в состоянии логично и связно 

рассказать о том, что он видел, что его заинтересовало, полностью пересказать 

содержание прочитанного ему художественного произведения. Произнести 

монолог на какую-нибудь тему дети этого возраста пока ещё не могут без 

дополнительных вопросов. Детские высказывания не развёрнуты, фразы 

просты и не всегда связаны друг с другом. 

Дети не могут составить связный рассказ по картинке. Им доступно 

только перечисление предметов, изображённых на ней, и действий, которые 

производят герои изображения. «Тут зайка. Он ест морковку. Там его мама. 

Она сидит и смотрит». 

Дети этого возраста легко запоминают и с удовольствием декламируют 

понятные им по содержанию стихи и потешки. Они могут неоднократно 

слушать одну и ту же сказку, а затем практически дословно пересказать её 

содержание, причём содержание некоторых слов им может быть совершенно 

непонятно (избушка лубяная, смоляной бочок). 
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1.2. Планируемые результаты 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Ребенок проявляет речевую активность, вступает в контакт со 

сверстниками и взрослыми, понимает названия действий, предметов, 

признаков, может показать по просьбе взрослого части тела и лица куклы, 

части и детали машинки, стула; понимает двухступенчатую инструкцию; 

называет предметы, объекты, изображенные на картинке, и действия, ими 

совершаемые; принимает участие в диалоге; рассказывает простые потешки; 

общается с помощью предложений, состоящих из двух-трех слов; правильно 

произносит простые согласные звуки; не нарушает звуко-слоговую структуру 

двухсложных слов; не допускает ошибок при употреблении существительных 

в именительном падеже единственного и множественного числа, 

существительных в винительном падеже единственного числа без предлога, 

при согласовании прилагательных с существительными единственного числа 

мужского и женского рода, при употреблении существительных с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами.  

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 

Для решения образовательных задач проводится оценка 

индивидуального развития детей. Результаты педагогической диагностики 

используются для профессиональной коррекции особенностей их речевого 

развития.  

 Педагогическая диагностика проводится два раза в год: октябрь – май, 

с целью выявления динамики речевого развития детей, получающих 

дополнительную образовательную услугу.  

Проведение мониторинга обеспечивает возможность оценки динамики 

достижений детей. В системе мониторинга используются методы, применение 

которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные 

сроки. 

 

Также возможно обследование по мере возникновения потребности или 

по запросу родителей (законных представителей). 

Мониторинг состоит из трёх разделов. 

1.    Неречевые психические функции. 

2.    Моторная сфера. 

3.    Речевая деятельность. 

При обследовании неречевых психических функций исследуются 

следующие параметры: 

− слуховое внимание; 

− зрительное внимание и восприятие; 

− зрительно-пространственный гнозис и праксис. 
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Раздел «моторная сфера» включает в себя исследование общей, мелкой, 

мимической и артикуляционной моторики. 

Третий раздел «речевая деятельность» направлен на исследование 

произносительной стороны речи, фонематических процессов, импрессивной и 

экспрессивной речи. 

Критерии оценки. 

Низкий уровень (Н) – 1 балл – отказ от выполнения, ребенок не 

выполняет задание, помощь логопеда не принимает. При выполнении задания 

роль логопеда значительная, отмечается большое количество ошибок. 

Испытывает большие трудности при выполнении задания. Навык не 

сформирован. 

Ниже среднего (Н/С) – 2 балла – выполняет задание с помощью 

взрослого, допускает много ошибок. Помощь логопеда носит значительный 

характер. Навык в начальной стадии формирования. 

Средний уровень (С) – 3 балла - выполняет задание самостоятельно, но 

допускает большое количество ошибок, которых не замечает, исправляет 

ошибки с помощью логопеда. Ошибки имеют стойкий характер. Навык в 

стадии развития, требуется постоянная поддержка логопеда. 

Выше среднего (В/С) – 4 балла – выполняет задание самостоятельно, 

замечает свои ошибки и сам их исправляет. Навык развит, ребенок использует 

свои умения и навыки при умеренной поддержке логопеда. 

Высокий уровень (В) – 5 баллов – выполняет задания самостоятельно, 

пользуется знаниями, умениями и навыками. Навык устойчиво развит. 

Полученные данные заносятся в комплексную диагностическую карту 

развития ребенка (см. Приложение 1). 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Направленность дополнительной общеразвивающей Программы 

Направленность Программы: тематическая направленность и 

организационная вариативность программы способствуют формированию 

устойчивого интереса к музыкальной и речевой деятельности, поддерживают 

положительное эмоциональное   отношение   детей к игровым упражнениям, 

а, значит, помогают достигнуть лучшей результативности в обучении и 

воспитании. 

Направления работы: 

− развитие у детей познавательной активности, интереса к окружающей 

действительности; 

− формирование когнитивных предпосылок речевой деятельности 

(восприятия, внимания, памяти, мышления); 

− преодоление речевого негативизма;  

− развитие языкового чутья; 

− формирование элементарных общих речевых умений; 

− развитие темпа и ритма речевого дыхания; 

− развитие темпо-ритмических и методико-интонационных 

характеристик речи; 

− развитие умения сочетать движения и речь, координировать их, 

подчинять единому ритму; 

− формирование пространственных представлений у детей; 

− формирование навыков взаимодействия «ребенок – взрослый», 

«ребенок – ребенок» с использованием невербальных и вербальных 

(речевых) средств общения. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы  

Принцип целостного построения коррекционно-развивающей работы 

предполагает такую организацию, при которой отработка определенных 

умений и навыков проводится во всех видах детской деятельности. 

В игровой форме дети осваивают и закрепляют словарь, понятие 

величины, формы, цвета, предметов, овладевают движениями общей и мелкой 

моторики, выполняют артикуляционные упражнения, знакомятся с 

элементарными приемами самомассажа. 

Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития 

познавательных процессов и соответствует детским психофизическим 

данным. Такое восприятие занятий позволяет добиться устойчивого внимания 

на протяжении всего занятия и соответственно поднимает результативность 

усвоения знаний. 

Использование здоровьесберегающих технологий оказывает 

благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит 

перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, 

дыхательной, речедвигательной.  
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Использование элементов логоритмики способствуют тесной связи 

слова, движения и музыки. Занятия включают в себя пальчиковые,  речевые, 

музыкально – двигательные и коммуникативные игры, упражнения для 

развития крупной и мелкой моторики, песни и стихи, сопровождаемые 

движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, дидактические 

игры, развивающие  чувства ритма. Работа по созданию ритмического строя 

речи в основном принадлежит играм, которые созданы на основе 

стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать движения со 

словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. 

Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому 

ребёнку чувствовать себя комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально 

реализуются потенциальные возможности детей. 

Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал 

предварительно не выучивается. 

По желанию педагога  возможно заменить музыкальный или речевой 

материал на аналогичный, сократить занятие в зависимости от 

индивидуальных возможностей детей. 

Регулярное проведение  занятий способствует быстрому развитию речи 

и музыкальности, формирует положительный эмоциональный настрой, учит 

общению со сверстниками. 

Тема  занятия берётся на одно-два занятия в зависимости от сложности 

материала и психофизиологических особенностей детей.  

Структура  занятия: 

1. Вводная часть длится 2-3 минуты: используются вводные упражнения, 

которые дают установку на разнообразный темп движения с помощью 

музыки, упражнения, направленные на тренировку памяти, внимания, 

координации движений, регулировку мышечного тонуса. 

2. Основная часть занимает  10-13 минут: включает в себя слушание 

музыки для снятия эмоционального и мышечного напряжения, пение, 

игру на музыкальных инструментах, подвижные малоподвижные игры, 

упражнения на развитие дыхания, внимания, голоса, артикуляции, 

счётные упражнения, упражнения на развитие координации движения, 

на координацию речи с движением, на координацию пения с движением, 

упражнения на развитие речевых и мимических  движений, общей 

моторики, мимических мышц, дыхания, чувства ритма и 

темпа,  упражнения на регуляцию мышечного тонуса. 

3. Заключительная часть занимает около 2 минут: упражнения на 

восстановление дыхания, снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, релаксационные упражнения, упражнения на развитие 

дыхания. 
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2.3. Взаимодействие педагога с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

Перспективный план  

работы с родителями (законными представителями) воспитанников 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Месяц Форма работы Тема 

Сентябрь  Папка-передвижка «Играем пальчиками – 

развиваем речь!» 

Октябрь  Стендовая информация «Развиваем 

правильный речевой 

выдох» 

Ноябрь Консультация «Логоритмика, что это 

такое?» 

  Декабрь Буклет «Игры для развития 

общих речевых 

навыков»  

Январь Консультация «Речевые игры по 

дороге домой»  

Февраль Консультация «Когда нужно 

обращаться за 

помощью к логопеду?» 

Март Консультация  «Вкусная 

артикуляционная 

гимнастика» 

Апрель Беседа «Развиваем связную 

речь в домашних 

условиях» 

Май  Список 

интернет-ресурсов 

«Интерактивные игры 

по развитию речи» 
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3. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое   обеспечение 

Комплект столов и стульев для дошкольников. 

Настольная магнитно-маркерная доска. 

Стол для педагога. 

Ноутбук (с дисководом и колонками для аудио и видео материалов). 

Аудио диски и DVD диски с обучающими играми, презентациями и 

мультфильмами.  

Игрушки. 

Картинки, плакаты к изучаемым темам. 

Магнитные цифры и буквы. 

Цветные карандаши, мелки и фломастеры. 

Музыкальные инструменты (маракасы, деревянные ложки, клавесы, 

колокольчики, треугольники, бубны, дудки) 

Ортопедические коврики и дорожки. 

Массажные мячики. 

 

3.2. Учебный план 

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

социально-педагогической направленности «Говоруша» (далее – Программа) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – 

детского сада комбинированного вида № 443 (далее – Учреждение) разработан 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 

года № 1155); 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196; 

− Постановление Правительства Российской Федерации от 15 сентября 

2020 г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных 

образовательных услуг»; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 года № 28; 
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− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2;  

− Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения – детского сада комбинированного вида № 443 от 

23.12.2020 года. 

Учебный план является частью Программы, регламентирующей 

организацию и содержание образовательного процесса, определяет 

продолжительность обучения, распределение учебного времени периодам 

обучения. 

Программа реализуется на внебюджетной основе. Дополнительные 

образовательные услуги организуются по Программе во вторую половину дня 

за рамками освоения Основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования Учреждения. 

Реализация Программы планируется с 05 сентября 2022 года по 31 мая 

2023 года в течение учебного года, согласно утвержденному Календарному 

учебному графику, продолжительность реализации Программы составляет 36 

недель. 

Во всех группах платные образовательные услуги организуются вечером 

во второй половине дня с 16.00-18.00 пять дней в неделю. 

 

Учебный план 

 дополнительной общеразвивающей программы  

социально-педагогической направленности  

«Говоруша» 

 

№ 

п/п 

 

 

Вид образовательной 

деятельности 

Количество занятий/время (мин) 

Вторая младшая группа 

(3-4 года) 

Длительность  Не более 15 мин 

Объем образовательной нагрузки В неделю В месяц В год 

1. Занятие по дополнительной 

общеразвивающей программе 

социально-педагогической 

направленности «Говоруша» 

2/30 8/120 72/1080 
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3.3. Календарный учебный график 

 

Содержание Возрастные группы 

Вторая младшая группа 

(дети 3-4 лет) 

Количество групп 1 

Начало учебного года 05.09.2022 г. 

Окончание учебного года 31.05.2023 г. 

Режим работы с 07.30 до 18.00 

Летний оздоровительный период 01.06.2023 г. – 

31.08.2023 г. 

Продолжительность учебного года, 

всего, в том числе 

 

36 недель 

первое полугодие 17 недель 

второе полугодие 19 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Количество занятий в неделю 2 

Продолжительность занятий, не более 15 мин 

Сроки проведения педагогического 

мониторинга (диагностики) 

дополнительной общеразвивающей 

программы социально-педагогической 

направленности 

«Говоруша» 

Вводная диагностика 

17.10.2022 г. – 21.10.2022 г. 

 

Итоговая диагностика 

15.05.2023 г. – 19.05.2023 г. 

Праздничные (выходные дни) 4-6 ноября 2022 г. – День народного единства 

31 декабря 2022 г. – 8 января 2023 г. – 

Новогодние каникулы 

23-26 февраля 2023 г. – День защитника 

Отечества 

8 марта 2023 г. – Международный женский 

день 

29 апреля-1 мая 2023 г. – Праздник весны и 

труда 

6-9 мая 2023 г. – День Победы 

10-12 июня 2023 г. – День России 
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3.4. Перспективное планирование 

Содержание программного материала для детей младшего 

дошкольного возраст (3-4 лет) 
 

Месяц, 

неделя 

Лексическая 

тема 

Словарь Итоговое 

мероприятие 

Октябрь, 

1 неделя 

Семья Мама, папа, бабушка, 

дедушка, сын, дочь, любить, 

кормить, купать, обувать, 

одевать, расти, красный, 

желтый, зеленый, синий, 

большой, маленький, круглый 

один, много, я, мы, мой, моя, 

хорошо, плохо 

Спортивный праздник 

«Пaпa, мама и я 

спортивная семья» 

Октябрь, 

2-3 недели 

Игрушки Мяч, кубики, кукла, машинка, 

мишка, колесо, круг, голова, 

рука, нога, лапа, бросать, 

катать, играть, желтый, 

хороший, плохой, круглый, ты, 

вы, он, она, тут, там 

Выставка рисунков 

«Моя любимая 

игрушка» (совместное 

с родителями 

творчество) 

Октябрь, 4 
неделя 

Я. Части тела и 

лица 
Глаз, нос, рот, ухо, спина, 

живот, есть, пить, сидеть, 

лежать, ходить, смотреть, 

говорить, слушать, вот, 

здесь, на, у 

Опыт «Чиним 

игрушку» (строение 

человека) 

Ноябрь, 1 
неделя 

Туалетные 

принадлежности 

Мыло, щетка, полотенце, 
расческа, квадрат, 

 

 

причесываться, горячий, 
 

 

Опыт «Мыльные 

пузыри» 

Ноябрь, 2-
3 

недели 

Одежда Брюки, рубашка, платье, 
кофта, куртка, шапка, 
шарф, носки, колготки, 
рукава, карман, пуговица, 
одеваться, надевать, мамин, 
папин, много, 
MdЛO, ОДИН, BBe]ЭX  , ВНИЗ , 

спереди, сзади, день, ночь 

Коллективная 

аппликация из 

готовых форм 

«Платье для куклы» 

Ноябрь, 4 
неделя — 
декабрь 1 
неделя 

Обувь Ботинки, туфли, тапки, 
сапоги, снег, лед, обувать, 
бегать, прыгать, белый, 
один, два, мне, меня, тепло, 
холодно, день, ночь, 
впереди, сзади, вверху, 
внизу 

Досуг «Здравствуй, 

зима!» 

Декабрь, 2-
3 

недели 

Мебель Стол, стул, шкаф, кровать, 
полка, спинка, сидеть, 
лежать, красный, желтый, 

Сюжетно-ролевая игра 

«Дочки-матери» 
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зеленый, синий, большой, 
маленький, круглый, 
квадратный, тебя, тебе, 
вверху, внизу, много, мало, 
в, на, у 

Декабрь, 4 
неделя 

Новый год. Елка Зима, снег, елка, 
треугольник, треугольный, 
Дед Мороз, Снегурочка, 
подарок, украшать, 
приносить, дарить, 
холодно, получать, много, 
вверху, внизу, один, два, 
три, в, на, у 

Новогодний угренник 

Январь, 3 
неделя 

Продукты 

питания 

Суп, сок, чай, молоко, хлеб, 
тарелка, чашка, ложка, 
вилка, нож, есть, пить, 
сладкий, кислый, вкусный, 
горячий, холодный, 
круглый, квадратный, 
треугольный, вкусно, много, 
мало, утро, день, вечер, 
ночь 

Экскурсия на 
пищеблок 

Январь 4 
неделя — 
февраль 1 
неделя 

Посуда Тарелка, чашка, ложка, 
вилка, круг, квадрат, 
треугольник, мыть, 
красный, желтый, зеленый, 
синий, большой, маленький, 
круглый, квадратный, 
треугольный, короткий, 
длинный, мне, меня, тебя, 
тебе 

Опыт «Сварим куклам 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль, 2-3 

недели 

Домашние птицы Петух, курица, цыпленок, 
KH, eHOK, Г Gb, XBOCT, 

К]ЭЫЛЬЯ, ДeHЬ, НОЧЬ, ]ЭО, 

вечер плавать, клевать, 
пищать, крякать, красный, 
желтый, зеленый, синий, 
большой, маленький, один, 
два, три, больше, меньше, 
в, на, у 

Интегрированное 

занятие «Петушок с 

семьей» 

Февраль 4 
неделя — 
март 2 
неделя 

Домашние 

животные 

Кот, собака, котенок, 
щенок, корова, коза, poгa, 
ходить, лежать, играть, 
пить, давать, большой, 
маленький, такой же, 
вкусный, один, два, три, 
тут, там, впереди, сзади, 
много, мало, в, на, у 

Интегрированное 

занятие «В деревню к 

бабушке» 

Март, 

1 неделя 
Мамин праздник Мама, бабушка, девочка, 

праздник, мимоза, цветок, 
весна, солнце, поздравлять, 

Утренник 

«Здравствуй, весна! 

Мамин праздник» 
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любить, петь, танцевать, 
рисовать, дарить, длинный, 
короткий, такой же, 
одинаковый, в, на, у 

Март, ЗА 

недели 

Дикие птицы Fpaч, грачонок, голубь, 
ворона, воробей, дерево, 
ветка, гнездо, круглый, 
летать, кормить, расти, 
тепло, холодно 

Экскурсия в парк и 

наблюдение за 

птицами 

Апрель, 1-
2 

недели 

Дикие животные Волк, лиса, лисенок, заяц, 
медведь, голова, уши, лапа, 
хвост, ходить, прыгать, 
бегать, рычать, большой, 
маленький, один, два, три, 
он, она, они, много, мало, 
больше, меньше, в, на, у 

Интегрированное 

занятие «В гостях у 
миШкИ» 

Апрель, ЗА 

недели 

Транспорт Машина, автобус, трамвай, 
троллейбус, руль, сидение, 
круг, круглый, 
треугольник, дорога, 
тротуар, переход, светофор, 
ехать, идти, много, мало, 
тут, там, впереди, сзади, в, 
на, у 

Сюжетно-ролевая игра 

«На улице нашей 

большое движенье» 

Май, 

2 неделя 

Лето. Цветы Лето, солнце, одуванчик, 
лютик, клевер, ромашка, 
цветок, лист, трава, дерево, 
небо, туча, дождь, лужа, день, 
ночь, утро, вечер, гулять, 
бегать, прыгать, смотреть, 
красный, желтый, зеленый, 
синий, один, два, 
Т]ЭИ, Я, МЫ, ТЫ, ВЫ, BBe]ЭX , 

ВНизу 

Экскурсия в парк. 

Рассматривание 

одуванчиков 

Май, 

3 неделя 

Лето. Насекомые Бабочка, жук, муха, квадрат, 
круг, треугольник, шар, куб, 
день, ночь, летать, смотреть, 
красный, желтый, зеленый, 
синий, круглый, квадратный, 
треугольный, один, два, 
TQИ, Я, МЫ, ТЫ, ВЫ, ОН, ОН t 

они, мой, твой, ваш, наш, 
вверху, внизу 

Выставка коллажей 

«Бабочки на лугу» 

(совместное с 

родителями 

творчество) 

Май, 

4 неделя 

Игры с водой и 

песком 

Вода, песок, песочница, 
ведерко, лопатка, формочка, 
воронка, красный, желтый, 
зеленый, синий, длинный, 
короткий, один, два, три, 
Я, МЫ, ТЫ, ВЫ, BBe]ЭX , 

внизу, квадрат, круг, 
треугольник, шар, 

Интегрированное 
занятие с 
рассматриванием 
картины «В 
песочнице» 
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